
الشعور بالمناخ الجيد بالمنزل –
التسخين و التهوية بشكل صحيح

 

في هذا الدليل وضعنا بعض النصائح لمساعدتك لتشعر بمناخ جيد في المنزل

 

نصيحة 1

مساحه جيدة للسخنات

لا تغلق المسخن الخاص بك او وضعه وراء الستائر او الاريكة٠ لهذا يتم فقدان هذه الحرارة

ايضاً  درجة الحرارة للمسخن يجب تغيرها

يجب ان تكون مساحة جيدة للمسخنات للتسخين

 

نصيحة 2: غرفة لتدوير الهواء

يجب وضع الاثاث حوالي من ٥الي ١٠ سم بعيداً عن الحائط

أذا انقطعت دورة الهواء ينمو الخطر لتزايد العفن

 

نصيحة 3: تسخين مستمر

سخن الغرف باستمرار و بشكل كاف

يتم تسخين الغرف اولاً عند العودة للمنزل حتي تحصل علي تدفئة لطيفة و لكن ليس علي الحوا ئط
.الباردة. والرطوبة من الهواء الساخن علي الحوائط الباردة تؤدي الي ارتفاع الخطر لنمو العفن

.نفس المشكلة تحدث عند فتح الباب لأحد الغرف الباردة

.ايضاً عندما تكون الرطوبة الزائدة في احد الغرف الدافئة لتنتقل الي الحوائط الباردة

 

نصيحة 4: تهوية بشكل صحيح

لا يتم التهوية اثناء التسخين لكن لا يتم التسخين و احد النوافذ نصف مفتوحة. والافضل من ذلك هو ان تتم
التهوية  للنوافذ و الابواب بشكل كامل عدة مرات في اليوم الواحد  و لفترة قصيرة

ملاحظة؛؛؛ ينطبق هذا ايضاً عند سقوط الامطار و الثلوج لان الهواء القادم من الخارج أقل . و أقل رطوبة



.من الهواء  الساخن داخل الغرف

في العادة يتم تسخين غرفة النوم أقل من غرفة المعيشة علي سبيل المثال و بالتالي فهي عرضة للرطوبة
.و العفن اكثر من الغرف الاخري و لذلك ينبغي ان يتم تهوية غرفة النوم باستمرار

الغرف التي يوجد بها كمية كبيرة من بخار الماء كما في المطبخ أو الحمام  ينبغي خروج البخار فوراً عن
. عمد بحيث لا يتوزع لباقي الغرف

أخيراً تعامل مع هذه النصائح بكل دقة  و ايضاً مع نقودك لانه في حالة الحوائط الرطبة تخرج السخونة الي
الخارج ويتم تخفيض قيمة العزل و بالاضافة الي ذلك يعمل الهواء الرطب أبرد من الجاف و في كلتا

.الحالتين تحتاج لمزيد من الحرارة  و بالتالي يكون الارتفاع في قيمة الفواتير
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